
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
Thực đơn cho 3 ngày Hội Thảo Đàn Tranh 
 

Trưởng ban ẩm thực – Meals coordinators 
Lakim Huỳnh, Stephanie Tan 

 
Thứ Sáu ngày 3 tháng 8, 2018 
Buổi tối:  Soup (cháo gà), bánh bột lọc, trái cây, bánh cookie, yogurt, các 
loại rau xanh salad, trà Linh chi, nước lọc 
Dinner:  soup (chicken rice soup) With clear shrimp & pork dumplings, 
Fruit, Cookie, Yogurt, mix green salad, Lingzhi tea, water 
 
Thứ Bảy, ngày 4 tháng 8, 2018 
Buổi trưa: cơm chiên, gỏi đu đủ, soup rau củ, mix green salad,  
Lunch: fried rice, papaya salad, vegetable soup, salad các loại rau xanh 
 
Buổi tối: soup (nuôi hoặc bánh canh), trái cây, yogurt, salad 
Dinner: soup (Rice Macaroni Soup or thick Vietnamese odon soup)+ fruit, 
cookies, yogurt, salad 
 
Thức ăn vặt trong ngày: trái cây, bánh cookie, yogurt, trà hoa cúc, nước 
lọc 
Snack in between: fruit, cookies, yogurt, Chrysanthemum tea, water 
 
 
Chủ Nhật: ngày 4 tháng 8, 2018 
Buổi trưa: bánh ướt chả lụa, mì xào, trái cây, bánh cookies, yogurt, chả 
giò, flower salad 
Lunch: wet rice cake, fried noodle, fruits, cookies, yogurt eggroll, salad 
các loại hoa 
 
Ăn vặt trong ngày: Trái cây, các loại bánh, chips, yogurt, trà Hoa hồng, 
nước lọc 
Snack in between: fruits, different kind of cakes, yogurt, Rose tea, water  
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Cố Vấn / Advisor 
Dr. Norman So, MD  
Kim Le, MA 
 
 
Trưởng Ban Tổ Chức 
Executive Director 
Dr. Hai Viet Hong, DAOM 
 
 
Trưởng Ban Nội Vụ 
Administrator 
Loan Nguyen 
 
 
Trưởng Ban Ngoại Giao / 
Public Relations 
Etsuko Ito 
 
 
Thủ Quỷ /Treasurer 
Huyen Condit 
 
 
Trợ lý kỷ thuật 
Stage coordinators 
Thủy-tiên Phạm 
Melinda Trần 
 
 
Ban Âm Thực 
Meals coordinators 
Lakim Huỳnh 
Stephanie Tan 
 
 
Ban Y Tế 
Medial Teams 
Dr. Norman So, MD 
Dr. Mark Leveaux, MD 
Dr. Ian Sok, DAOM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
NHỮNG THÔNG TIN KHÁC CHO 3 NGÀY HỘI THẢO 

 
BAN Y TẾ CHO 3 NGÀY HỘI THẢO 

 Dr. Norman So, MD 
 Dr. Mark Leveaux, MD 
 Dr. Ian Sok, DAOM 

 
KHÍ HẬU: 
Khí hậu Seattle tháng 8:  ít mưa, nhiệt độ vừa khoảng 72-85oF (22-29oC) 
 
ĐƯA ĐÓN 
Các thành viên cần thông tin về Uber, taxi, Lift, xin liên lạc nghệ sĩ Trần Quang Huy.  Email: 
huyqtran2004@gmail.com   (425) 381-9944 
 
THÔNG TIN VỀ KHÁCH SẠN (HOTEL) CÁC QUÁN ĂN GẦN SÂN KHẤU CỦA HỘI 
THẢO 
Liên lạc nghệ sĩ Thúy Loan.   Email: daloanba@yahoo.com  
 
DU NGOẠN WASHINGTON STATE VA THÀNH PHỐ SEATTLE 
Các thông tin về du lịch, xin liên lạc BS Hồng Việt Hải.  Email: viethai24@yahoo.com  
 
MƯỢN Y PHỤC TRÌNH DIỄN 
Các thành viên ở xa cần mượn y phụ trình diễn xin liên lạc nghệ sĩ Condit Mai Huyền 
Email: huyen.condit@gmail.com  
 
MƯỢN NHẠC CỤ TRÌNH DIỄN 
Các thành viên ở xa cần mượn nhạc cụ trình diễn,  
xin liên lạc BS Hồng Việt Hải.  Email: viethai24@yahoo.com 
hiện tại chúng tôi có khoảng 50 cây đàn tranh 17 dây, 10 cây 21 cây.  20 đàn tỳ bà.  20 đàn bầu.  
10 đàn kìm.  15 đàn Nhị Trung.  15 đàn cò.   
Tuy nhiên, chúng tôi đề nghị các nghệ sĩ nên tự mình mang theo đàn để dễ sử dụng 
 
CÁC BẢN HOÀ TẤU CHUNG 

1. Mở màn: hoà tấu đàn tranh Long Ngâm + bộ gõ 
2. kết thúc: America the Beautiful + Lý Cây Bông 
3. Y phục cho 2 tiết mục mở màn và kết thúc 

a. Y phục: Áo dài truyền thống và khăn đống.   
b. Màu sắc: tự chọn nhưng phải có nét trang nhã, đừng quá loè loẹt.   
c. Khăn đóng kích cỡ vừa phải, đừng quá to, quá tròn như các loại nón của người 

chăn bò Mễ Tây Cơ vì các loại khăn đống này sẽ che mất các nghệ sĩ ngồi ở phía 
sau 
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THỜI GIAN TỔNG DỢT CHO CHƯƠNG TRÌNH THỨ 7 
 Lưu Ý: tất cả các tiết mục tập dợt đều sẽ được thu hình.  Vì vậy, các nghệ sĩ nên mặc y 

phục giống như y phục lúc trình diễn 
 Lịch trình tổng dợt: 

o 12:00pm-12:30pm - tiết mục của các giáo sư Nguyễn Châu, nghệ sĩ Kim Uyên, 
Kim Yến, Nguyễn Thanh 

o 12:30pm-1:00pm: Nguyễn Thanh, Kim Yến 
o 1:00pm-1:30pm: Tre Việt 
o 1:30pm-2:00pm: Hướng Việt 
o 2:00pm-2:30pm: Lạc Hồng 
o 2:30pm-3:00pm: Việt Hải, Liên Tâm 
o 3:00pm-3:30pm: Tiếng Hoài Hương 
o 3:30pm-5:00pm: các bản hợp tấu 

 
QUAY PHIM VÀ CHỤP HÌNH 

 Cấm quay phim và chụp hình trong buổi trình diễn Việt Nam Sắc Hương Xưa 10.  Chỉ có 
nhiếp ảnh gia Bá Đa, Ito Ryosuke, và Condit Troy, các thành viên của Hướng Việt mang 
bảng tên “Nhiếp ảnh gia” mới được phép chụp hình hoặc quay phim 

 Các buổi hội thảo 
o Thành viên được chụp hình, tuy nhiên máy chụp hình không được mở Flash 
o Cấm quay hình các đề tài thuyết trình 
o Hướng Việt sẽ quay hình các đề tài thuyết trình và gửi cho các thành viên tham 

dự sau hội thảo. 


